
Ablaufplan Adipositastherapie (chirurgisch und konservativ) 
 

 
      

      3. Adipositassprechstunde 
 

 
 
 
 
 

          1. Hausarzt            

            

            2. SHG            

  Endokrinologe       Ernährungsmediziner    
          

      

Abklärung internistische Komorbiditäten, Weiterleitung an    Koordination der konservativen Adipositastherapie,   
 internistischen Facharztbereich zur Abklärung      Dauerbebetreuung     
               
          

ggf. 

    

              
  

ggf. 

 

ggf. 

          

        4. Ernährungs/Verhaltenstherapie  
          
                  

                  
  

Kardiologe 
      

Reduktions‐ 
  

Individuelle      
6. Psychotherapie 

   

       Kursprogramm   Ernährungs‐   

Lungenfacharzt 
        

        

8 Termine 

  

therapie           

     

2. Selbsthilfegruppe 
   

  

Diabetologe 
          

    

         

Ca. 6 Monate          

             

  

Gynäkologe 

  

 5. Sporttherapie 
          

     Individuelle        
              

               

  
HNO 

   Psychiatrie  Ernährungs‐        
    

    

therapie 
       

           

              

         3 Sitzungen      
                  

 
 

                                                                   7 7. MMK Durchlauf f  
 
 

        

Gastroskopie, LuFu und Herz‐ 

 

   8. Adipositassprechstunde  

Psychiater     mit 9.  , dann 10. Antrag  Echo prae‐OP      

Ausschluss Psychose 
        

    ggf.  
Ggf. jeweils eine         

        

        

Ernährungsberatung vor OP       
OP 

  
       

und nach OP         

        

       

          

Individuelle   Ernährungsmedizin: Betreuung alle 4‐6 Wochen post OP  

Ernährungstherapie 
         

         

  

Chirurgische Kontrolle 4 Wochen, 6 Monate, 1 Jahr post OP dann 
 

bei Bedarf 
   
         

         

   Endokrinologische Kontrolle 4 und 12 Monate post OP  
          

 
 


