Ablaufplan Adipositastherapie (chirurgisch und konservativ)

3. Adipositassprechstunde

Endokrinologe

1. Hausarzt

2. SHG \

Abklarung internistische Komorbiditdten, Weiterleitung an
internistischen Facharztbereich zur Abklarung

Erndhrungsmediziner

Koordination der konservativen Adipositastherapie,

Dauerbebetreuung

ggf.

Kardiologe

Lungenfacharzt
Diabetologe
Gynakologe

HNO

Psychiater

Ausschluss Psychose

ggf.

6. Psychotherapie

2. Selbsthilfegruppe

5. Sporttherapie

Psychiatrig

r7. MMK Durdhlauf
e y "4

gef. l

4. Erndhrungs/Verhaltenstherapie

/ N

Reduktions- Individuelle
Kursprogramm Ernahrungs-
therapie

8 Terminel

v Ca. 6 Monate
Individuelle
Erndhrungs-
therapie

3 Si;;angen

8. Adipositassprechstunde

Gastroskopie, LuFu und Herz-

mit 9. , dann 10. Antrag ™| Echo prae-OP
gsf.
l Ggf. jeweils eine
Ernahrungsberatung vor OP
—>
und nach OP

T

Individuelle
Erndhrungstherapie

bei Bedarf

Erndhrungsmedizin: Betreuung alle 4-6 Wochen post OP

Chirurgische Kontrolle 4 Wochen, 6 Monate, 1 Jahr post OP dann

Endokrinologische Kontrolle 4 und 12 Monate post OP




