Name, Vorname:

Diatenprotokoll

Soweit vorhanden, bitte Nachweise beiftigen.

Diat / Versuch der
Gewichtsreduktion

z.B. Weight Watchers,
Pulverprodukte, Appetitzigler, etc.

Zeitraum
z.B. von Jan 2011 — Marz 2011

Gewichtsverlust
z.B. 12 kg

Wie lange gehalten ohne Di&t?
z.B. 2 Monate
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